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LINK PARA O TESTE DE INTELIGENCIA POSITIVA

https://www.companhiadasletras.com.br/testeinteligenciapositiva/



https://www.companhiadasletras.com.br/testeinteligenciapositiva/

AUDIOBOOK DO LIVRO INTELIGENCIA POSITIVA

https://www.youtube.com/watch?v=pQTLefm2XVg



https://www.youtube.com/watch?v=pQTLefm2XVg
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A nova psicologia do sucesso
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controle o que vocé pode,
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pare de surtar
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1. Felicidade auténtica - Use a psicologia positiva
para alcanc¢ar todo seu potencial

Best-seller do New York Times, Felicidade auténtica apresenta a
revolucionaria psicologia positiva e nos mostra como aplica-la no dia a dia.
De acordo com Martin E. P. Seligman, eminente pesquisador da psique
humana e fundador da psicologia positiva, nao basta acabarmos com o
sofrimento para sermos felizes, e sim descobrirmos o que ha de melhor
dentro de nds. O autor nos ensina que a felicidade pode ser cultivada, desde
gue saibamos utilizar alguns tracos e qualidades que ja possuimos, como
bondade, originalidade, humor, otimismo e generosidade. Lancando mao de
nossas “forcas pessoais” em todos os setores fundamentais da vida,
desenvolvemos amortecedores naturais contra a infelicidade e as emocoes
negativas. Neste livro claro e acessivel, o autor nos mostra que € possivel
sermos mais felizes, sentirmos mais bem-estar, termos maiores ambicoes e,
provavelmente, darmos mais risada.



2. Mindset: A nova psicologia do sucesso

Carol S. Dweck, ph.D., professora de psicologia na Universidade
Stanford e especialista internacional em sucesso e motivacao,
desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito
fundamental: a atitude mental com que encaramos a vida, que ela
chama de “mindset”, é crucial para o sucesso. Dweck revela de forma
brilhante como o sucesso pode ser alcancado pela maneira como
lidamos com nossos objetivos. O mindset ndao € um mero traco de
personalidade, € a explicacao de por gque somos otimistas ou
pessimistas, bem-sucedidos ou nao. Ele define nossa relacao com o
trabalho e com as pessoas e a maneira como educamos nossos filhos. E
um fator decisivo para que todo o nosso potencial seja explorado.



3. A Coragem de Ser Imperfeito — Brené Brown

A inteligéncia emocional e o autoconhecimento podem ser aliados no
processo de aceitacao da vulnerabilidade, e é sobre isso que trata o livro “ A
Coragem de ser Imperfeito”, escrito pela professora e pesquisadora Brené
Brown.

Nesta obra, a autora define o conceito de vulnerabilidade, e desconstrdi a
ideia dela estar associada a escassez e insatisfacao, expondo argumentos
solidos para encorajar seus leitores a aceitarem quem sao e seguirem em
frente na jornada imperfeita da vida.

Vale frisar que compreender a autovalorizacao é o primeiro passo para
enfrentar a incerteza e os riscos emocionais, tendo a conviccao de que
somos o que somos!



4. Calma ai, P*rral — Sarah Knight

Se vocé deseja se libertar dos sintomas de ansiedade, controlar as emocoes
e aprender a lidar com os problemas diarios praticando a inteligéncia
emocional, entdao o livro “ Calma ai, P*rral”, da autora best-seller do New
York Times, Sarah Knight, foi feito para vocé!

Através de uma narrativa bem humorada e descontraida, a escritora
apresenta situacoes do dia a dia e propde solucdes para aceita-las e
transforma-las em acoes produtivas.

Por meio da leitura desta obra de autoajuda, vocé sera capaz de tomar
decisdes mais racionais, conter o excesso de pensamentos negativos, além
de superar dificuldades inesperadas, para que assim eleve sua saude fisica e
mental.
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